Ausstellung , BALANCE-BILDER”

Mit der AOKnitiative ,Alles in Balance” zeigen wir unseren Versicherten Wege auf, zu
ihrem inneren Gleichgewicht zu finden. Gesunde Ernéhrung, sanfte Bewegung und
bewusste Entspannung helfen Ihnen dabei. Die Direktion Minchen biefet viele Programme
an, damit lhr leben ausgeglichener wird. Ein weiterer Schritt in diese Richtung ist die
Ausstellung ,BALANCE-BIIDER” in Zusammenarbeit mit der Minchner Malerin und Heil-
prakiikerin Martina Kolle. Lassen Sie sich inspirieren von der wohliuenden und harmoni-
schen Kraft dieser Bilder und tanken Sie neue Energien fir lhren Alltag!

Was bedeutet Balance?

Balance bezeichnet ein Gleichgewicht der Kréfte, einen Zustand der Ausgewogen-
heit. Ist ein Mensch in Balance, stehen seine Emotionen, sein Geist und sein Kérper
in einem harmonischen Verhdliis. Balance kann sich auch innerhalb einer Ebene
&uBem, z.b. als emotionales Gleichgewicht. Der Zustand der Ausgewogenheit
zeigt sich im personlichen Wohlbefinden sowie als harmonische Beziehung zum
eigenen lebensumfeld. Der Mensch vermag seine eigenen Qualitéten und Stérken
zu leben und ist erfillt mit Freude und Zufriedenheit. Das strahlt wiederum positiv
auf seine Umgebung aus.

Wie entstehen BALANCE-BILDER®

Martina Kolles Bilder entstehen nach der Meditation. ,Thema, Farben und Formen
eines Balance-Bildes werden mir in der Stille gegeben. Anschliefend setze ich
dies malerisch um”, so die Malerin. Martina Kolle empfiehlt: ,Lassen Sie jedes Bild
zundchst auf sich wirken. lesen Sie erst hinferher in den Bildbeschreibungen nach, um
welches Thema es sich handelt.” Die Malerin erstellt Balance-Bilder fur Inferessenten
nach einer Pulsdiagnose. Aber auch fir Rdume, nach persanlicher Einstimmung.

Wirkung auf den Betrachter

Balance-Bilder wirken nach dem homéopathischen Prinzip , Ahnliches wird durch
Ahnliches geheilt”. Die Bilder ersffnen dem Betrachter einen Zugang zu seinem
Inneren, zu den eigenen Gefilhlen. Fihlt sich jemand angesprochen von den Farben
oder der Form, ist auch ein innerer Bezug zum Thema eines Bildes vorhanden. Dann
wirkt das Bild auf einer sehr tiefen emotionalen Ebene ausgleichend. Jeder Mensch
reagiert unterschiedlich auf Ereignisse und Einfliisse. Ungeldste Lebensthemen fihren
zu einem unbewussten Dauerstress. Ebenso zu Konflikien mit unserem Umfeld. Dadurch
wird ein Teil unseres Wesens blockiert, vor allem unsere Stérken. Die Erfahrung zeigt:
Die meisten Menschen fihlen sich spontan zu Bildemn hingezogen, die ihnen gut tun.
Héingt ein Balance-Bild gut sichtbar im Raum, kann es seine Wirkung entfalten und
die innere Unstimmigkeit im Menschen sanft ausgleichen.

Biografisches

Martina Kolle, Malerin und Heilprakiikerin, Jahrgang 1958.
Seit 1994 in eigener Praxis mit Pulsdiagnose, Energiearbeit und
Klassischer Homaopathie in Minchen tatig. Der Schwerpunkt ihrer
Tatigkeit liegt im Erstellen von Balance-Bildern. |hre Arbeit vereint
Familientraditionen: Martina Kolle gehért zur vierten Therapeuten-
Generation. Zudem ist sie Grofdnichte des Malers Helmut Kolle,
dessen Werke u.a. in der Minchner Pinakothek zu sehen sind.

Haben Sie Interesse an BALANCE-BILDERN?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Martina Kolle Tel. 0171-70 220 79

Praxis in Nymphenburg martinakolle@online.de
Mechthildenstr. 39 www.martinakolle.de J%
80639 Miinchen www.artfor-more.com




